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Попадая в новые условия, приемный ребенок и его новые родители будут испытывать состояние, которое называется адаптацией - процессом привыкания, притирания  людей друг к другу, к изменившимся условиям, обстоятельствам.
Адаптация в новой семье процесс двусторонний, т.к. привыкать друг к другу приходится и ребенку, оказавшемуся в новой обстановке, и взрослым - к изменившимся условиям.
Адаптация у разных детей проходит по-разному. Здесь многое зависит и от возраста ребенка, и от черт его характера. Большую роль играет опыт прошлой жизни. Ребенок, который свою небольшую жизнь прожил в доме ребенка, а затем в детском доме, иначе будет реагировать на новые условия, нежели ребенок, ранее живший в семье.
ЭТАПЫ АДАПТАЦИОННОГО ПРОЦЕССА:
1 этап – Знакомство
Здесь отмечается опережающая привязанность друг к другу. Родителям хочется обогреть ребенка, отдать ему всю накопившуюся потребность в любви. Ребенок испытывает удовольствие от своего нового положения, он готов к жизни в семье. Он с удовольствием выполняет все, что предлагают взрослые.
2 этап – Регрессия
Поведение ребёнка резко ухудшается – его как будто подменили
3 этап –Стабилизация
Когда у всех членов семьи наступает спокойствие и удовлетворённость семейной жизнью – в среднем через год после появления ребёнка..
Семья справляется с адаптацией, если:
· Понимает причину поведения ребёнка;
· Позволяет ребёнку «отреагировать» свои травматические переживания;
· Способствует тому, чтобы в дальнейшем отношения стали более уравновешенными 
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